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An quadragejimali tempore pijcium ejus , carnium ufui Jit 
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M ISERATIONE dicam an reprehenfione digniores 
eos,quiinaufpicatistemperamenti fui fludibus abripi/ 
Te finentes,qnodatramento aucadufta bile conflatum 
eft, ipfi fibi fint odio, Humanumque genus univerfum,’ 
pejus oderint 5 qui dideriis prorfus inficeris Hominis originem la¬ 
cerent , miferum in ortu fiio* miferum in toto vit* decurfu depin¬ 
gant, & probris amarioribus onuftum, detrudant ad tumulum. 
Nec fatis habent ejus conformationem contumeliosi laceflere, 
exteriorem formae fpeciem fannis indignis deludere , organorum • 
Machinas convellere, nifi in fupremam ejus rationis arcem om¬ 
nem linguae virulentiam effuderint, dum caecos brutorum impetus 
illi anteferunt, ad cujus dignitatem vix obfcura fimilitudine aliqua 
poflint accedere :Caninofque dentes in ipflus Eminentioris Animae 
naturam exacuunt, in apertam lucem novas falfafque opiniones, 
& definitiones proferunt , quae veneris Marito debeantur , qui 
fubobfcurb velint affigere Luto , divinae particulam aura, quae 
procul ab eorum telis aut morfibus pofita , eos puriori luce per¬ 
fringat , veritate fuprema Convincat, viribus atterat, & immor¬ 
tali potentia terreat , ac ad nihilum deprimat. Verum contra 
pufdlmn hunc &. rejedaneum calumniatorum gregem, quinam 
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non infurgunt fanas mentis Homines, qui non ignari nobililflma: 
conditionis ac natura: fvx , divinarum conditoris fui laudum buc¬ 
cinatores fint, prolixa partium enumeratione, ex quibus huma¬ 
num corpus concinnatum eft : Omnia uno verbo dixero, cum ad 
Dei fimilitudinem id effictum & effe&um efle praedicavero } quid 
eft igitur in hoc orbe perfe&ius ? Atque idcirco ab omnibus qui 
compaginis iftius modi, pulchritudinem attentius comtemplati 
funt,(Quales praicipue Medici perpetuo fuerunt, qui nova fubinde 
miracula in e& detexerint) confeffionem hanc ipla veritasexpref- 
fit, humanum corpus mundi compendium efle. Obfervatio autem 
illa effecit ut proquatuor anni tempeftatibus humores divideren¬ 
tur, temperamenta eadem trutina: lance ponderarentur , & cum 
notatum fit per tempeftatum mutationem , in hac orbis univerfi- 
tate quidquid eft boni malive, contingere j Ita quatuor humores, 
qui temporibus illis proportione refpondeant , prorfus idem in 
humano corpore perficere: inde fit, utquemadmodum providen¬ 
tia fua Sapiens dominatur aftris,fic peritior Medicus ad fervan- 
dam fanitatem integram , aut ad propulfandos morbos , fimili 
debet efle prudentia & cautione, protempeftatum humorumque 
fibi ex aequo invicem refpondentium varietate , ac praefertim ope 
viffus legis idonea:. 

II. 

N E M O non fenfu percipit ? quae aeterna fibi viciffitudine 
fuccedunt temporum qualitates ? quid non modis omni¬ 
bus umbram falutarem expetit, ut nimios aetatis aeftus retundat 
frangatque, qui flores , qua: planta: non iis adurantur , nifi 
falubres adfmt fontium fcatebra:, puteorum fubterraneorum 
imbriumve ex nubibus defluentium liquores ? quaenam arbores 
nafcentes fructus fiios arefcere non fentiant, fine jucundi roris, 
aut nebula: ex vaporibus condenfatae, vel amoena: foliorum 
opacitatis amabili lubfidio, qua: folis radios, impetu ardoreque 
fuo cun&a pervadentis vaftantifque reprimant ? qui fontes non 
aruerint ? quis adeo robufta Vir integritate virium, febris uren¬ 
tis peftilentifque periculum effugiat ? quae vi&us ratio tunc 
fervanda diligenter,efl: fere fatis, Qua cohibeantur conftringantur- 
que ignei fanguinis globuli, qui univerfo acris incendio conflagran¬ 
tes, & vehementioribus aeris ufti turbinibus confociari cupientes, 
corpus exhauftum , fpiritibus vacuum, frigidum , exangue , &■ 
vita caffum quotidie , relinquunt : Contra vero quam ficta 







pomiferi temporis autumnitas j aft ut bona nulla fine quadam 
acerbitatis mixtura funt unquam, 8c furgit amari aliquid medio 
de fonte leporum 5 tunc flores marcefcunt, fru&us denegato 
pediculorum nutritio glutine delabuntur * frondes in fui cafus 
anteceflum pallefcunt ^ pauca quasdam difficili opera fervantur. 
Eodem illo tempore humana corpora atteruntur, nifi fumma 
curentur induftria, & ratione, viaque certa nutriantur. Tunc 
humores non asque lympidi, plus habere fascis deprehenduntur*, 
inde ex illorum fpiffi congerie , apoftemata, quartana: febres, 
articulorum dolor , & infinita alia mifera: mortalitatis proludia, 
exquifito tunc opus eft eorum delectu, quas temporis illius diasra: 
congrua fuerint, & quibus hos humorum cumulos , radicitus 
averruncent. Abfque eo damnofa quid non efficiet hyems, 
per quam formidolofam Naturae omnia omnibus profpicientis 
obfervemus follicitudinem ? Non fine admiratione videmus ac 
ftupore, beneficio frigoris effici, ut arborum plantarumque 
fuccus in imas earum medullas retrudatur, St veluti recondatur, 
ut commodius aliquando diffundatur, te&as nix alit fegetes ad 
ubertatis lastitiam *, eftque vitas balfamum, quo tellus adverfus 
penetrabiles frigoris ftimulos , furenremque ventorum incle¬ 
mentiam defendatur. Ita dum totus nebulofus eft Jupiter, vitse 
ratione congruenti depellitur ejus improbitas , ac tamdem 
optatiffimo vere corpora perfruuntur. In quo non fotum natura 
ridet omnis, ac revirelcit, fed fuccorum, qui fasviente plurimum 
hyeme latebant, Se conftri&i gelu tenebantur, infinita copia, 
ac renovata profufione aeternitatem parare fibi velle videtur : 
hinc gemmas turgent ex nodis arborum j hinc juvenefeens fron¬ 
dium viriditas 5 hinc picturis diferiminata prata, planities St 
hortorum areola: immenfas opes oftentant, 8t fuavibus aerem 
odoribus fuffiunt, quem zephiri leves blande commovent. Eheu • 
quanta naturas pernicies immineret, fi calidior candentis aeris 
asftus, aut fermentum quodpiam in terra vehementius,accelerarec 
aut interverteret Naturas providentis opus, quas fuas habet moras, 
lentiores illas, definitofque certis limitibus terminos. Nonne, 
quifquis oculatus eft videt , teneris recentibufque herbarum 
capitibus, ac rore puro animantia vefei: non funt properandas 
humorum fufiones, qui folvuntur paulatim, St ex intimo centro 
ad circumferentiam placidfc fenfimque profluunt. Vos igitur 
vos, 6 veftra juvet ratio j tot vosexempla doceant, 6 Homines j 










quorum flru&ura delicatior ac fpe&abilior rebus ceteris, 
nonne fanguinem in venis latius emicantem animadvertitis ? 
fpiritus intus reconditos femet explicare vegetius, veftros motus 
acriores effe* imaginandi, vim expeditiorem, vos denique omnino 
effe commutatos. At cautio fit,ne veftrorum humorum abutamini 
beneficio ^naturale fermentum hoc, ne tenteris efferare, quod 
commune vobis eft: cum animantibus qua: in terris degunt, auc 
vivunt in aere. Nullo negotio febrium cohortes defiillationes , 
laterum acutiffimos dolores, ardorefque , qui hac potiffimum 
tempeflate lancinant Homines, declinaveritis : qua: quidem 
• noxia: & infefta: labes ubertim proveniunt ex cibis calidioribus, 
.acrioribus, volatilibus copiofioribus , fulphureis partibus 
refertis, ex quibus motus exurgunt concitatiores ; ac, ut fic 
dicam, addendo calcar rite currenti Natura:, graviter errare eft, 
qux adjuvanda eft, non cogenda •, moderandanon perturbanda. 

I I I. 

P LENI funt libri' figillatim , generatimque , divifionibus 
alimentorum, eorumve naturis. Diverfa: Medicantium fe- 
, nominibus eas variis , fed idem perpetuo fignificantibus 
exprelferunt ; adeo ut fpcs nulla debeat efie,ut libere unquam 
offendat fe nudam. Veritas, fuo veftit eam quifque palliolo. Illa 
tamen, licet ab hoc reduda domicilio mortalium inter fe diffi¬ 
dentium variegatas ob fyllabas fonofve , ambiguos, ac futiles, 
una femper &. eadem eft:, &. erit, feque diffipatis eripiet nubibus, 
quibus non defunt, qui eam ubique certant involvere. Omifta 
idcirco hacce enumeratione, centies inScriptorum monumentis 
exarata, perquiramus attente redas quibus femitas corpora 
vernis xgtitudinibus liberemus, quando felix fauftumque nobis, 
occurrit quadragefimali jejunio tempus confecratum , quod Ec- 
clefia: prudentia, Chriftianorum obfequium, veneratio, & me¬ 
moria inftitutionis ejus, adeo falubriter ac divinitus , non ad 
falutem animarum tantum, verum etiam ad dixtam , corporum 
fanirati necefiariam deftinaverunt. Gratiam quidem fuperum, 
quam impii foli ,&c male feriatae mentis homines habent, non 
pro neceflaria carnium abftinentia , fed pro labore , rerumque 
tacendarum fupplieio refugiunt. Ut vero ad curam melioris prx- 
.ftanriorifque (ui partis minus attenti funt, mirum certe non eft, 
fi ncgljgentiores eorum funt , quae ad corporum falutem magis 
.conferre valent. Procul tamen ab omnibus fit illa cogitatio , fa- 







Tcrum tempus illud,folis prodefTe corporibus: verum ut nihil in hoe 
<crbe fit nifi circino dudum, cujus pedem infpedor univerforum 
Deus, tempore ac loco fuo fixit, certo pondere& menfura, liceat 
hoc veris tempore,in quod incurrunt efuriales ferias,recognofcere, 
quas ex pifcium efu percipi pofBt utilitas , quasque incommoda 
& damna ex carnium ufu enafcantur hac anni astate, qua fan- 
guis fervere occipit , qua natum quodque fermentatione turget, 
qua cibi rejiciendi funt , quicunque ftomacho negotium fa- 
ceflunt, quique, ^7raT>//U«7a progenerent , quorum corruptio 
periculi plurimum invehat 5 qui tandem nimia feftinatione tur¬ 
bent 6 c dividant, quas natura tota fibi , coquit & prasparat. 
Sed,qui cibi feligendi leves fint,codu faciles,particulis fulphureis, 
igneis , fic ad fermentandum aptis careant, quarum contagia pe- 
riculofa fint 6c nocentia. 

IV 

N IHIL non ad hominum vitam confervandam confert 
aliquid , quafi vedigal, e terras vifceribus eruuntur metalla 
metallicaque omnia, quorum , quas fint utilitates, obfcurum efi: 
nemini j ejufdem terras fuperficies non illos modo fuflinet , fed 
locis omnibus fuppeditat fingula vegetantium genera , quorum 
mater eft nutrix item, animalia quotquot alit ad vitam eorum 
.fovendam deftinavit, quinam undique non devolant volucres, 
jad eorum commoda: fed advertere nonne juvat, Lacunas omnes, 
rivos, ftagna, lacus, alveos, fluvios, flumina S c maria , concur¬ 
rere, ac velutf confentire, ut asquali copia hominum generi, ad 
-fui tutelam prodefTe poflint. Ob quam rem, quis non iis acerbe 
ifuccenfeat, qui fpcrnant tempore debito.ea qua: fibi tam libe, 
rali manu &w $ xsi™ offeruntur. Et cum vere primo, quo cfu- 
riale tempus utili jungit honeftum , fugiendi fint illi ciborum 
fucci, periculofi carnei, fic qui ignis fic fulphuris asquo plus in 
fe continent: nonne beatiflimi fumus , quibus adeft pifcium 
multitudo, quos plenitudo, pulpas firmitas, obasfitas, fic fuccu- 
lenta moderataibonitas.commendant, qui facile percoquuntur, 
qui natura: nihil obfint fermentatione nimia. Ubique captantur 
illi , ex medio maris pelagii, ut thynni, ficc. Ex rupium vici¬ 
nitate faxatiles , ut oftrea , ficc. Qui juxta ripas fic littora, 
littorales, ut qui eundis quotidie vasneunt in macellis., mirum 
«11 ut cum iis qui non asgre coquuntur, natura non alio diftrada, 
-tota fibi vacet, fie confcrvationi fuas horum alimentorum facili 
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affumptione confulat, unde fperare jure quilibet poflit vires & 
robur, quod tribus aliis anni partibus fufficiat, & valetudinem 
firmam & incolumem prasftet* nam ut quippe , vitas bona , velim 
rofe, medias inter fpinas colliguntur, nonne dimidium fadi 5 
qui bene caspit habet ? 

V. 

M IRABILI providentias confilio fadum eft, ut cuique rei 
fua tempora , ftueque fint dicatas vices, quas non pertur¬ 
batio ac inverfio rerum contingeret , fi fimul unoque tempore 
eunda forent falutaria, alio vero , pariter nociva. Et fic quod ad 
alimenta fpedat, quas profufio, negligentias Mater , una tempefi- 
tate,& ali£? qnasnam annonas tenuitas ? quae tumultum pareret 
& omnia perverterer. Rite beati nomen occupet Homo, qui pro 
temporum converfione , varia alternis , certifque vicibus, fibi 
neceflaria obtineat, verum oportet,ut iis casli muneribus fapien- 
ter uti noverit. Ille etenim jundus cum prudentia deledus, fani- 
tem ejus tuebitur. ,/Eftate temperandi funt (piritus, qui facilfc 
accenduntur,revocandi qui avolant, herbas felediores,efcas tem¬ 
peratiores, nec non quasfucci fint exquifiti tunc in promptu funt, 
ac veluti fuperfiiiunt, autumno matura facultate funt frudus 
omnes, hyeme abftinendum eft a carnibus , quae nigricantis fint 
coloris ; quas vero candidi , quarumque codio non molefta, 
placere debent,quibus tunc paflimabundamus. Semper experti 
eos, qui quolibet tempore fecarnibus ingurgitant, laudabilibus 
quamvis dc probatis,(adeo periculofie plenum opus eft aleas) 
cruditatibus efle , ventris proluviei , fanguinis profluvio , fe¬ 
bribus , vertiginibus,aliifque Multis capitis affedibus plurimum 
obnoxios. Quod putredinem indicat ab ejufmodi cibis, fer- 
mentationifque nimias , diram fobolem notat. Fateamur igitur 
verno tempore feu per quadragefimam, fanas mentis Virum opor¬ 
tere abftinere fe a carnibus , cum noftra corpora fermento na¬ 
turali agitantur, quod interpellare nefas eft , illicitum impune 
adaugere , partibus iis quas facile putrefeant, ardeant • & quas 
indolem nativis humoribus parem non nancifcantur Sed ante¬ 
ponendi ftmt pifces,quos natura tunc provida largiter lubmr- 
niftrat,qui temporis illius humanis humoribus apte confonant, 
a quibus abfunt lasdentes igneas qualitates , qui veram non vi¬ 
tiant fermentationem , qui facile fubiguntur, quique putredinem 
non acccrfant , qua: eunda carnes quotidie pariunt cum vitas 








difpendio, Id Galeni calculo comprobatur fuadentis, ex febre 
revalelcentibus pifcium efum, antea quam carnes illis apponan¬ 
tur. 


Ergo quadragefimali tempore pifcium efus , carnium ufri efl 


Proponebat Lutetia: Pariliorum C A R O L U S BOMPART, Claromontenfis. 
ex Arvernia,Baccalaureus Medicus, A.R. S. H. iCpj. 


Apud Francifcum Muguet, Regis & Facultatis Medicina; Typographum. 













